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Mikrobak terjedése

* LevegOben cseppfertozéssel
* Erintéssel
* Testnedvekkel pl. ver utjan




Tusszentes, kohogeés

a mikrobak a tiisszentes, vagy kohotges kdzben masokra
atterjedhetnek

a tusszenteskor kijutd mikrobak nagy tavolsagra
kepesek utazni

ha a kezedbe tlisszentesz, vagy kohogsz, akkor ezt
kovetoen mindig meg kell mosni a kezedet

a nathat eés az influenzat okozo virusok terjedését a
legkbnnyebben Ggy lehet megel6zni, ha zsebkendobe
tisszentlnk, vagy kohogunk.




A mikrobak erintés utjan is
terjedhetnek

§

* Nap mint nap mikrobak ezrei kertlhetnek
a kezlnkre targyakrol es elolényekrol,

amelyekhez hozzaérink. @@ﬁ

* Mi magunk is tovabbadhatjuk Oket,
megfertdzve ezzel masokat

* A mikrobak terjedése ellen
az egyik legjobb védekezés a kézmosas




Mikor? Hogyan? Mivel moss
kezet?

* Alakitsuk ki azt a szokast, hogy a
nyitott térbol, a zart térbe érve az
elsO teendonk a kézmosas legyen.

* 70%-a a fertdzeseknek megel6zheto

* Tomegkozlekedeés, kerteszkedes, _
allatsimogatas, gondozas, jatszoter, AN
iskola, munkahely, wc hasznalat
utan, étkezés elott moss kezet!




Miért moss kezet?

* hogy eltavolitsd a korokozdkat a kezedrol

* hogy minél kevesebbszer fertdzodj meg
illetve fertdzz meg masokat

. hogy te |s seqits megeloznl a fertbzések




Mivel és hogyan moss kezet?

* Nincs szuksegink semmilyen kulénleges
tisztitdszerre vagy eszkozre csak szappanra és
vizre!

* Némelyik baktérium és virus akar 20-120 percen
Is kepes életben maradni egyes targyak feltleten,
pl. az ebédlbasztalon, a kilincsen, az irdasztalon,
vagy a komputer billenty(izetéen.

* Ugyanakkor a bor természetes zsirréetegében
megtapadhatnak a mikrobak, es ennek
feloldasahoz szappanra van sziikseg.




A helyes kézmosas lepéseil:

Nedvesitse be a kezét meleg vizzel.

Szappanozza be a kezét.

Dorzsolje be a kezebe, és habositsa fel a szappant.
Jobb kezével a bal kéz ujjai kdzt alaposan mossa meg.

Forditva ugyanigy a jobb kéz ujjai kozott tisztitsa meg ball
kezével.

Hajlitsa be ujjait majd ,0sszekapaszkodva” mossa meg kérmeinél is.
Hivelykujjai kdrnyékén is gondosan szappanozza be.

Tenyerét ujjbegyevel figyelmesen dorzsoélje at.

. Folyo vizzel alaposan mossa le a szappant kezerdl.

O Torolje teljesen szarazra kezét papirtorlével vagy torolkdzovel.
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A helyes kézmosas lepései:
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