HPv A méhnyakrak gyogyithato, egyetlen nének
érinti. Az dllam az idei tanévtgl vallalja a véd6

ELETET MENTH

Magyarorszdgon évente 1490
Uij méhnyakrékos esetet
ismernek fel és atlagosan
minden évhen négysziz
nG'belehal a betegséghe.

- Finnorszaghan példaul,
mikozben hasonlé szama
beteg van, négy halélos
esef az évi 4tlag. Az idei
tanévtdl a hetedikes lanyok
ingyen kapjak a HPV virus

_elleni véddoltast, ami a

“rakos megbetegedések 70
szazalékat okozza.

VR-6sszedllitds

Urbdn Zsofia, a Soffi zenekar
egykori énekese két hete halt
meg. Blogjaban fajdalmas 6szin-
teséggel szdmolt be betegsé-
gérdl a diagnozistél az utolsé
vizsgdlatokig. Végig hitt abban,
hogy meg fog gydgyulni, meégis
elveszitette a csatét. 33 éves volt
és_egy kisliny maradt utina.
Méhnyakrdkban halt meg. Egy
olyan betegségben, amiben az
orvosok szerint senkinek nem
szabadna. Azért, mert ez a da-
ganatos elvéltozds nem alakul
ki egyik pillanatrél a madsikra,
szamos jel utal m4r a betegség
fellobbandsa elétt is arra, hogy
nem jé iranyba tart a szerve-
- /Zet, €s a felismerése is egysze-
rd, fijdalmatlan vizsgalattal
megoldhaté. Ennek ellenére a
méhnyakrak a méasodik leggya-
- koribb rosszindulatii daganat a
45 év alatti ndk kérében, tehit
fiatal korban tamad. Réadasul,
ugyan leggyakrabban a 35-60
év kozott 16v6 ndknél fordul eld,
azonban ma mdr egyre gyako-
ribb az ennél is fiatalabh, alig
harmincas, s6t a huszonéves
korosztalyban is a megjelenése,

PANASZMENTESEN
KELL SZORESRE

Mivel a méhnyakrdk Kkiala-
kuldsa 10-20 évig is eltarthat,
- sokdig tiinetmentes, és leggyak-
rabban raksziirg vizsgalatnal
ismerik fel. Ha idében diag-
nosztizaljak, meg lehet kezde-
ni a kezelést, megelGzve ezzel a
rosszindulatt daganat, az életet
veszélyeztetd allapot kialakuli-
sat. Amikor mér tiineteket okoz,
azonnal érdemes orvoshoz for-
dulni. Ezek a tiinetek lehetnek
a rendszertelen VErzés, szexu-
alis egyiittlét utani kellemetlen
€rzés vagy vérzés, szokatlan
hiivelyi valadékozas, kismeden-
cei fajdalom, akadozd vizelet,
duzzadt labak, esetleg hat- és
derékfdjds. Eppen azért fontos,
hogy 25 éves kor folitt legalabb
héromévente elmenjenek a nék

IS JARNI

Simon Tamds, a Magyar Rakellenes Liga eln

NEM CSAK a méhnyakrdk tdmad
egyre fiatalabb korban, Agyda-
ganatot, tiidérdkot és mellrdiot
Is egyre tobb fiatal - 45 év alatti
- embernél diagnosztizdinak
Magyarorszdgon.

»IDEI PROGRAMIAINK céljdul tiiz-
tiik ki a fiatalkori rikbetegség
megelGzésének, iddbeli felisme-
résének és a megbetegedettek
kezelésének segitését - mondta
Simon Tamds, a Magyar Rdk-
ellenes Liga eindke. - A megfele-
16 egészség-magatartds életmen-
tG lehet. Tudatositani kell, hogy

raksziirésre, mert a tiinetek ki-
m_mf:mmm_sw. mar sokkal rosz-
szabbak az esélyek.

ABETEGSEGEK 70 SZAZALEKAT
VIRUS 0K0ZZA

Szamos tényezd kiilon-kiilon,
és egyiittes jelenléte is okozhat-
ja a méhnyakrak kialakuldsat,
példdul kordn megkezdett ne-
mi élet, gyakori partnervaltas,
rossz intimhigiénia, abortusz,
sok sziilés, de a legnagyobh sze-
repe a betegség kialakuldsaban
a human papillomavirus hizo-
nyos tipusainak van. Fontos,
mégis kevesen tudjik, hogy
a citolégiai sz(irés, amelyre
évente egyszer életkortol fiig-
gden behivnak, nem egyenl§ a
HPV-szliréssel, amely mdr a ve-
szélyes virus korai jelenlétére is
azonnal felhivja a figyelmet,

A HPV-fert6zés nagyon elter-
jedt: élete sordn az emberek 50-
80 szazaléka atesik valamilyen

vélfajan - és a legtobbjiik nem is

tud rola. A HPV szexudlis érint-
kezés ttjan is kinnyen dtadha-
t0. Ezért fontos, hogy a védelem
még azeldtt kialakuljon, miel6tt
a szexualis élet megkezdddne.
Ezért sziikséges a véddoltdst a
lanyoknak fiatal tinédzser kor-
ban beadatni. Az id6ben beadott
vakcina és 25 éves kor felett a
rendszeres méhnyaksz(irés
egylittesen nytjtja a lehets leg-
teljesebb védelmet a méhnyak-
rak ellen. A virust egyébként az

esetek dont6 tobbségében 1,52,

év alatt legydzi az immunrend-
szer €és semmilyen egészség-
ligyi problémat nem okoz,

HPV: TOBB MINT SZAZ TORZS,
DE CSAK TUCATNYI BETEGIT

A HPV a humén papilloma-
virus nevének roviditése, Tghb
mint sziz tipusa van, és is-
mereteink szerint ezek koziil
legaldbb 13 okozhat méhnyak-
rakot. S6t azt is tudjuk,. hogy
a méhnyakrikok mintegy 70
szdzalékaért a human papillo-
mavirusok koziil kett6 tipus, a
16-0s és a 18-as tehets felelds-
sé. A felajanlott Gnkéntes védg-
oltas, amelyet az 4llam térités-
mentesen biztosit, ezek ellen
Vvéd. Az oltGanyag biztonsagos.
Nem tartalmaz sem élg virust,
amely szaporodhatna a szerve-
zetben, sem genetikai anyagot,
amely a sejtekbe beépiilve meg-
valtoztathatnd azok mikodését,
Az oltéanyaggal mér tobb millig
nét oltottak be viligszerte,

19 ORSZAGBAN AJANLOTT,
AUSZTRIABAN FIOKNAK IS ADJAK
2010-ben az Eurdpai Beteg-
ségmegeldzési és Jarvanyiigyi
Kozpont felmérést végzett az

a rdk nem minden esetben 8Y0-
gyithatatlan és tiinet néikiili be-
tegség. Ha valaki ismeri a gya-
nujeleket, amik daganatos be-
tegségre utalhatnak, és amint
vdltozdst észlel dnmagdn, orvos-
hoz fordul, sokat tett onmagdert,
AMI ELKESERITO, hogy a 45 év
alatti megbetegedettek tibbsége’
vagy olyan rdkban betegedett
meg, amit meg lehetett volna
elbzni, vagy olyanban, amit, ha
iddben felfedezik, meg lehet gyi-
gyltani. A tidd- és vastagbélrd-
kot illetve o hfir foctdlne wanm
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ET TEMAJA

Ml Mennyire gyakori a méhnyakrak? l"

leggyakoribb
daganattipus a 15-44
® éves nok kirében.

_onadmxene_:duuu.

indulati daganatos meg- .\

® betegedés a nik kirében.

leggyakoribb rakos

halélozasi ok a vilagon.

_Uj méhnyakrak
tegedést diagnosztizalnak
hazénkban évente atlagosan.

2014-t6] az0k 2 Inyok, akik betaltottek 2
m.—mnm.é—nmn és az altalanos iskola
7. 0sztalyat a 2014/2015.s tanevben végzik.

B LGSl

A2

honap az iskolaorvostol.

Eurdpai Uni¢ 27 tagéllama, va-
lamint Izland és Norvégia be-
vonaséaval a HPV elleni védgol-
tasok bevezetésének allasardl.
A felméréshen résztvevs 29
orszag koziil 22 rendelkezik
HPV-véddoltasrdl szolg ajanlds-
sal. Jelenleg 19 orszagban van

oke: Tudatositani kell, hogy a rak nem minden esethe

szindulatii daganatdt tobbségé-
ben meg lehetne el6zni, ha nem
dohdnyozndnak, ha €geszsége-
sen tdpldlkozndnak és ha dvato-
san napozndnak az emberek.

A mellrdkot, a hererdkot rend-
szeres onvizsgdlattal fel lehetne
fedezni, a méhnyakrdk ellen ma
mdr van véddoltds, de a 25 éven
Jeliili n6k részére hdromévente
dllamilag szervezett szUirovizsgd-
lat elérhetd.

SIMON TAMAS azt mondta: a ma-
gyar betegek tobbsége késon ke-

Nl_nx kapjak meg a véddoltast és wauﬁ:.._vlﬂ

Hogyan kapjak meg az oltast?

killonbséggel kapnak
ket vakeinat a felkarba

S megbe-

né hal meg méhnyakrak
kivetkeztében hazankban
évente atlagosan.

70

okozza a méhnyakrakoknak az a ket
HPV-virus, ami ellen véd az énkéntesen
szazalékat és téritésmentesen igényelhetd vakcina.

Ml .E_Smx javasolt a méhnyaksziirés? IN

VR-GRAFIKA

HPV vakcinécios program, a
legtébb helyen az iskola-egész-
ségligyi szolgalatokon Kkeresz-
til. Az elsddleges célcsoportot
a 12-13 évesek jelentik, de 40
éves korig €l az ajanlés az oltis
beaddsara. Ausztridhan a fitik
is megkaphatjak, és férfiaknak

diumban, amikor mdr nem lehet
meggydgyitani. Az is nagy baj,
hogy sok id6 telik el, mire hozzd-
Jut azokhoz a vizsgdlatokhoz,
amivel a pontos diagndzist fel
lehet dllitani. .
~SAINALATOS, hogy hazdnkban
az emberek tibbsége nem érzi
dt, hogy az egészség a legna-
8yobb értéke és ugyaniigy vi-

. 8ydznia kell rd, mint bdrmilyen

mds vagyondra. A betegség ki-
alakuldsdnak hdtterében ugyan-
is legtobbszor a dohdnvzis. nx

éves kori nok
szamara haromévente. -

FORRAS: ANTSZ.HU, EGESZSEG.HU

Is van ajénlds a programra,
Hazankban nemcsak az in-
gyenes orszagos program 16-
tezik, de tobb mint szdz olyan
telepiilés is van, ahol az 6nkor-
ményzat tériti az oltds koltségeit
vagy azoknak egy részét.
MINDEN DAGANATNAL FONTOS,

n gyogyithatatlan betegség

a mozgisszegeny életforma dll.
Masrészt orvoshoz sem id6ben
mennek az emberek. Az egész-
Ségtigyi kultirdnak nagyon so-
kat kellene fejlédni, meg persze
a sziréprogramokat és az elld-
ldst is javitani kellene ahhoz,
hogy érdemi valtozds legyen.”
A RAK mdr nem olyan végzetes
kor, mint ahogy az a kiztudat-
ban él, de tudnunk kell, hogy
bar tilnyomd tébbsége a bete-
geknelk iddsebb 65 évesnél,
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sem szabadna belehalni. Ez a betegség a fiatal nél
oltas koltségét, de az oltds nem kotelezd, csak ajanlo

ET KET TUSZURAS

Tiz figyelmeztetd
hogy menjen orvo

HA VALTOZOTT a k(zérze)
t6bb alvdst kivdn, fdrad
és gyenge.

HA NINCS étvdgya, rossz
az étel és nem tud ugy e
mint mdskor.

HA MEGMAGYARAZHATATI
vagy gyorsan veszit a si
HA DUZZANATOT fapaszta
hol a testén, szdjdban.
HA VALTOZIK az anyajegy.
nehezen gyogyuld sebe v
HA OK nélkiil makacsul k
vagy bereked.

HA BARHOL rendellenes v
lapaszial.

HA A székelési vagy vizele
kdsai megvdltoznak.

HA 0K nélkiil és huzamos
ideig ldzas.

HA RENDSZERES fdjdalma
aminek nem tudja az okd

HOGY IDOBEN ESZLELJEK

Evente 33 ezer embe;
szitlink el daganatos meg
gedésben és 70 ezer 1j be
regisztralnak. Mig Ame
ban 67 szazalékos a rak
gek Otéves tulélése, n¢
38 szdzalék, és az eg
tilélés esélye is rosszabl
zankban, mint az unigs :
A szakemberek szerint e
az az oka, hogy az emk
tébbsége késdn megy ol
hoz, a betegeknek tiil ho
idét kell varniuk, amire ;
felel6 diagnézishoz jutnal
a legmodernebh gyogysz
sem eléggé hozzaférhetdk
zdnkban. Nagy baj az is, 1
nincs édtfogé onkoldgiai
rési rendszer a méhnyak
emldrék sziirésen til. A
tagbéldaganatok esetében
szazalékkal  csokkennd
a haldlozasok, ha az érin
lakossdg 10 évente egys
elmenne a vizsgalatra.
az évente 5 ezer betegh
ezer megmenthetd lenne.
is probléma, hogy még a
netekkel rendelkezék s
keresik fel az orvost azon
sokszor az allasuk, a szoci:
biztonsdguk elvesztésének
lelme miatt, halogatjak, hc
megtudjak a rossz hirt. Pe
az id6ben felfedezett dagai
tos betegség sokkal nagyo
eséllyel gyogyithato.

A rék ma mar nem az a t
tegség, ami évtizedekkel ¢
elGtt volt. Rengeteget fejlodi
a diagnosztika, tj gyogysz
rek vannak, és ha kezdeti st
diumban keriil orvoshoz a b
teg, a rdkos meghetegedés:
nagyobb része gydgyithato,

- A 45 év alattiakat érintg

: ot leggyakoribb rakos
: meghetegedés 2013-han
 Nok
Mellrak (704 beteg, 84 halot
Festékes borrak (331 beteg, 35 halott
Méhnyakrak (238 beteg, 45 halott
Tldorak (170 beteg, 59 halott)
! Vastagbélrak (111 beteg, 44 halott
: Férflak
* Hererak (450 beteg, 23 halott)
Tddarak (198 beteg, 95 halott)

Festekes borrak (180 beteg, 19 halott)
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