A hosszu élet titka!

Sokak még nem tudjak biztosra, hogy mi a hosszu élet titka. Szerintem azért éliink sokdig mert nekiink
mar kifejlett a szervezetiink.

Tanultuk, hogy az emberek régen nem éltek sokaig, biztos nekik nem volt olyan kifejlett, erés
szervezetlik mint a miénk. De viszont ehhez nekiink is kell tennlink embereknek, hogy egészségesek
legylink, ebben segit az egészséges életmdd folytatdsa. Ebbe tartozik az egészséges taplalkozas,
gylimolcs fogyasztas, sok vitamin, rendszeres mozgas stb. Ne szennyezziik a szervezetiinket
dohdnyzassal és alkohol fogyasztassal. Ne tegyiink olyat ami korai halalt okoz hiszen sokaig akarunk élni.
Am ehhez az is bele szamit, hogy milyen kérnyezetben éliink nem tesz jét ha a lakdsunk disznéél. Ha
hosszu életet akarunk szamit, hogy jél érezziik magunkat amig lehet.

Vigyazzunk magunkra, hogy még sokaig élhessiink!
Ez a hosszu élet titka!
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