A hosszu élet titka

Kedves Baratném!

A multkor beszélgetésiinkben szdba keriilt a hosszu élet titka.
Akkor nem tudtunk errél beszélni és én ezen elgondolkodtam.

Segitségként megkérdeztem néhany felnéttet.
Ok azt mondtak, hogy egy kiegyensulyozott csalddban éljiink. Fontos, hogy szeretetben, békességben
legylink egymdssal. Ehhez hozzatartozik a testlink egészsége is.
Elmondasok szerint a sok testmozgas jot tesz az egészséglinknek és sok betegségben nyujt javulast. A
vitaminpétlas is sziikséges, ezeket gyliimodlcsok, zoldségek fogyasztasaval tudjuk pdtolni. Ezekhez a
vitaminokhoz tabletta formajaban is hozzajuthatunk.
A feln6ttkorhoz hozza tartozik a munka és sokszor a stressz is. Sziileim szerint ilyenkor fontos a
pihenés, a kikapcsolddas és a nyugodt kérnyezet. Plusz még, hogy a karos szenvedélyeket is keriiljem
el.

Amugy, a mi baratsagunk is hozzajarul, hogy sokaig éljink. © Mit szdlsz hozza?

Olel legjobb baratnéd: Jazmin ©



